
Frivilligpris	til	50	års	jubilar	
	

	
	
SIFAs	repræsentantskabsmøde	den	første	mandag	i	maj	blev	indledt	med	uddelingen	af	SIFAs	
&	Sparekassen	Danmarks	Frivilligpris	2026.		
	
”I	lighed	med	tidligere	år	var	der	et	felt	af	rigtigt	stærke	kandidater	at	vælge	imellem,	men	én	
skilte	sig	dog	ud	–	blandt	andet	i	kraft	af	et	frivilligt	engagement,	der	strækker	sig	over	et	halvt	
århundrede”,	fortæller	SIFA-formand	Ole	Nielsen.	
	
Valget	faldt	på	Erik	Bjerregaard	Jensen	fra	Aalborg	Selvforsvar	&	Jujitsu	Klub,	som	i	år	kan	
fejre	et	imponerende	50-års	jubilæum	i	klubben	–	et	tydeligt	bevis	på	en	helt	ekstraordinær	
dedikation	og	loyalitet.	
	
I	motivationen	for	tildeling	af	prisen	hedder	det	blandt	andet,	at	Erik	Bjerregaard	Jensen	med	
sin	humor,	store	kontaktQlade	og	tilgang	til	andre	mennesker	er	en	samlende	Qigur	i	klubben.	
Han	yder	hver	eneste	dag	en	målrettet	indsats	for	at	skabe	udvikling	og	retning,	særligt	i	
arbejdet	med	de	Qlere	end	50	skoleklasser,	han	underviser	gennem	året.	Her	formår	han	at	
møde	eleverne	i	øjenhøjde	og	skabe	både	tryghed,	motivation	og	læring.	Erik	er	ikke	blot	en	
dygtig	og	engageret	instruktør	–	han	er	også	et	aktivt	bestyrelsesmedlem	og	klubbens	
kasserer,	hvor	han	omsætter	sin	viden	og	erfaring	til	konkret	værdi	for	både	klubben	og	dens	
medlemmer.	
	
Videre	hedder	det,	at	Erik	er	”en	ægte	ildsjæl,	som	lægger	et	enormt	arbejde	i	foreningen	–	en	
dedikeret	klubmand,	der	sætter	fællesskabet	over	sig	selv.	Vi	føler	os	privilegerede	over	at	
have	Erik	i	Aalborg	Selvforsvar	&	Jujitsu	Klub.	Ikke	mange	foreninger	er	så	heldige	at	have	en	
frivillig	med	samme	vedholdenhed,	engagement	og	betydning.”	
	



Foto:	Erik	Bjerregaard	Jensen	fra	Aalborg	Selvforsvar	&	Jujitsu	Klub	flankeret	af	SIFA-formand	
Ole	Nielsen	og	markedschef	Helle	Hvass	Markusen	fra	Sparekassen	Danmark.	
	


