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Bestyrelsens beretning 2025-26 
 

Når fællesskab er stærkere end verdens uro 
Vi lever i en tid præget af geopolitisk usikkerhed: Politi-
ske, økonomiske og strategiske spændinger mellem sta-
ter og regioner, der former verdensordenen og påvirker 
vores hverdag, om vi vil det eller ej. Det handler om krig 
i Ukraine, stormagtsinteresser i Arktis, mere krig i Mel-
lemøsten og en hel masse mere. Faktisk i en sådan 

mængde, at det er vanskeligt at overskue og endnu vanskeligere at rumme. 
 
Førhen var geopolitik oftest en abstrakt størrelse for børn og unge. Sådan er det ikke mere, for 
i dag er det en virkelighed, der møder dem i nyhedernes overskrifter, på de sociale medier og i 
samtaler, de ikke altid har ordene til at forstå eller bearbejde.  
 
Når verden bliver uforudsigelig, stiger behovet for fællesskaber, der står fast. Steder, hvor 
man kan finde ro, genkendelighed og tilhørsforhold. Her spiller idrætten en særlig rolle – ikke 
mindst for netop børn og unge, som ofte rammes hårdest, når trygheden i verden slår revner. 
Idrætten giver energi, glæde, struktur og retning. Den samler os i noget positivt og menings-
fuldt – og den skaber ro, også når verden omkring os larmer.  
 
For børn, unge og voksne er idrætsfællesskabet ofte et af de få steder, hvor reglerne er klare, 
relationerne stabile og hverdagen forudsigelig. Det er et fællesskab, hvor man er nogen, før 
man skal være noget. Hvor man bliver set for den, man er – ikke for det, man præsterer i sko-
len, på sociale medier eller i en urolig verden. 
 
Særligt for sårbare børn og unge kan idrætten være afgørende. Når bekymringer, utryghed el-
ler uro fylder hjemme eller i samfundet, bliver træningen et frirum. Et sted, hvor kroppen kan 
få afløb og tankerne kan falde til ro. Her møder børn og unge voksne, som tager ansvar, og 
jævnaldrende, som regner med dem og kerer sig om dem. Det skaber tilknytning, tryghed og 
selvværd – fundamenter, der er helt afgørende i en tid præget af usikkerhed. 
 
Idrætten er en del af den geopolitik, der former verden, for sporten kan sanktionere, markere 
og tage stilling. Men heldigvis kan den også hele. Ukraine er et godt eksempel. Trods fire år 
med krig er idrætten med til at opretholde en form for normalitet for børn og unge. Leg og 
træning er ikke blot fysisk aktivitet, men nok så meget en måde at fastholde håb, struktur og 
fremtidstro midt i de voksnes kaos. 
 
Når verden er urolig, står idrætten stabilt. Og er en påmindelse om, at investeringer i idræt er 
investeringer i tryghed, trivsel og sammenhængskraft – netop når verden har allermest brug 
for det. 
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Stjerneskud og ildsjæl 
Flere gange i de forløbne 12 måneder har 
SIFA rent bogstaveligt sat pris på markante 
indsatser i idrættens verden.  
 
I forbindelse med repræsentantskabsmødet i 
maj 2025 hyldede vi to unge, der fik prisen 
”Idrættens Stjerneskud”.  Prisen, der er ind-
stiftet af SIFA og Sparekassen Danmark, gik 

sammen med 2 x 5.000 kr. til Signe Gustavsen fra Aalborg KFUM Håndbold, der fik prisen 
fordi ”der findes trænere, som lærer børnene at kaste og gribe. Og så findes der trænere som 
15-årige Signe Gustavsen, som ikke bare lærer børnene at spille håndbold, men også at tro på 
sig selv, hinanden og fællesskabet”, og til Sastre Vernal fra Aalborg Freja, der blev hædret, 
fordi hun ”er hjertet i vores tilbud MINI Freja, hvor de allermindste børn (0-4 år) leger, tumler 
og spiller bold hver uge – året rundt, både ude og inde.” 
 
På sidste dag i 2025 var der også prisudde-
ling sammen med Sparekassen Danmark, 
idet ”Årets Ildsjæl” gik til Morten Kam 
Dahl Nielsen fra Vester Hassing/Gan-
drup/Holtet Håndbold, som er en sam-
menslutning af Vester Hassing GF Hånd-
bold og Gandrup/Holtet Håndbold. I moti-
vationen hed det, at ”Morten er indbegre-
bet af en frivillig ildsjæl. Med sit altid gode 
humør, sin hjælpsomhed og sit enorme en-
gagement er han en helt central drivkraft 
og en person, der hver eneste uge bidrager 
til at skabe et trygt, attraktivt og levende foreningsmiljø for både børn, unge og voksne”. 
 

Endelig uddelte vi i forbindelse med Aalborg Kommu-
nes fejring af årets mestre i april 2026 endnu en gang 
prisen ”Idrættens Stjerneskud”. Denne gang gik hæ-
deren og de 5.000 kr. til Lauge Kristensen fra Gug-
Visse IF, fordi det, der gør ham til noget helt specielt, 
ikke kun er ”hvad du gør med bolden i hænderne. Det 
er alt det, du gør for alle de andre. Du er det, der kal-
des en uundværlig ung-træner”, og Christopher Rix 
Mogensen fra Parasport Aalborg / Aalborg Svøm-
meklub, fordi han ikke kun træder til, når der er brug 

for det, men ”ender med at forandre hele det sted”, han træder ind i.  
 
Også denne gang blev prisen uddelt i samarbejde med Sparekassen Danmark.  
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Aalborgmand til tidligere SIFA-formand 
2025 rummede også en anden prisuddeling, som vi med 
stor glæde nævner i denne beretning. SIFAs tidligere 
formand, Keld Jensen, modtog nemlig Aalborgmanden – 
byens allerfineste hæder til en person, der har gjort en 
helt særlig indsats for Aalborg. 
 
I motivationen bag tildelingen hed det, at Keld på for-
nemste vis har virket som frivillig idrætsleder i aalbor-

gensisk idræt gennem næsten seks årtier. Først som frivillig i hjerteklubben Aalborg Freja, 
hvor han var formand i 16 år, og i et bredere idrætsperspektiv dels som formand for Folkeop-
lysningsudvalget i 24 år og i SIFAs regi som medlem af bestyrelsen fra 2008 til 2020, heraf de 
sidste otte år som formand. 
 
Kelds indsats er heldigvis ikke gået upåagtet hen, inden han fik Aalborgmanden: Han har nem-
lig modtaget Frejas guldnål, JBUs og DBUs sølvnål, DBU Jyllands Hæderstegn, DBU Jyllands 
Guldemblem, DGIs Nordjysk Idrætslederpris, SIFAs Idrætslederpris, prisen Årets Nordjyske 
Kanon 2017 – og så er han æresmedlem af både Aalborg Freja og naturligvis af SIFA. 
 
Ekstraordinært repræsentantskabsmøde 
I 2025 holdt vi faktisk to repræsentantskabsmøder – det ordinære i maj og et ekstraordinært i 
august. Det gjorde vi for at andenbehandle bestyrelsens forslag til ændring af vedtægternes §7 
om foreningens grundkapital. Alle fremmødte stemte for forslaget, der således blev vedtaget 
enstemmigt på både det ordinære og det ekstraordinære repræsentantskabsmøde. Hermed 
var det formelle på plads i forbindelse med vores køb af de lokaler i Nordkraft, der tidligere 
havde huset Kunsthal Nord. 
 
Jubilerende ungdomslege 
Ungdomslegene, som fandt sted i Aalborg fra 30. juli til 2. august 
2025, var ikke alene den 13. udgave af det store arrangement, 
men også 50 års jubilæet for legenes start. 
 
Denne gang var der cirka 900 udenlandske deltagere fra 18 ven-
skabsbyer og de dystede i 15 idrætter. Indkvarteringen foregik på 
Vesterkærets Skole og Gl. Hasseris Skole samt i Gigantium – og 
omdrejningspunktet var igen Aalborg Freja, hvor alle deltagerne 
blev bespist, og Vestre Fjordpark, hvor både åbning og afslutning 
fandt sted. 
 
På legenes sidste dag var der også denne gang arrangeret aktiviteter i Vestre Fjordpark, så de 
unge atleter kunne hygge på tværs af byer, lande og idrætter. Vejret var fint og der indtraf in-
gen alvorlige skader, så alle havde en fin dag. 
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Ungdomslegene er – ikke mindst takket være en kæmpestab af frivillige idrætslederes impo-
nerende arbejde i klubberne – en begivenhed, som stadig giver deltagerne et varmt minde for 
livet. Det er sagt før, men vi gentager det gerne: Den største tak for indsatsen til de deltagende 
klubber. 
 
50 års udgaver af Ungdomslegene under fire borgmestre – Marius Andersen, Henning G. Jen-
sen, Thomas Kastrup-Larsen og Lasse Frimand Jensen – har betydet rigtig meget for tusindvis 
af unge mennesker over hele verden. Og forhåbentlig bliver det ved. SIFA har i al fald sammen 
med Aalborg Event indstillet til kommunens økonomiudvalg, at Ungdomslegene kommer på 
budgettet igen for 2029. Det er en fælles overbevisning, at det forholder sig sådan – og et fæl-
les ønske, at det skal blive ved med at være sådan – nemlig at: Ungdomslegene i Aalborg ska-
ber Venskab over alle grænser. 
 

Som borgmesteren opsummerede i sin tale, 
da unge atleter og ledere mødtes til afslut-
ningsceremonien: 
 
”I en tid præget af international uro og krig 
minder Ungdomslegene os om, hvordan 
sport kan skabe venskab, styrke dialogen og 
bygge relationer, der rækker langt ud over 
banen. Det betyder mere end nogensinde.” 

 
Det glæder os meget, at kommunen – i lighed med SIFA - ser frem til mange flere år med fæl-
lesskab, sport og nye venskaber. 
 
De frivillige er fundamentet 
Det var i det hele taget en travl idrætssommer, for allerede i juni var Aalborg endnu en gang 
vært for DM-ugen. Med 35 sportsgrene, over 100 nye danmarksmestre og vindere, flere end 
2.200 atleter og på den positive side af 150.000 tilskuere står de flotte tal i kø, når man gør 
boet op efter den tredje aalborgensiske udgave af DM-ugen.  
 
Midt i de mange sportslige højdepunkter og de rosende ord fra lokale og nationale politikere 
og organisationsfolk er der én afgørende faktor, der fortjener særlig opmærksomhed: De fri-
villige. For nok er DM-ugen rigtig mange topatleters store hjemlige scene, men det hele ville 
ikke blive til noget, hvis ikke der var beredvillige frivillige klar til at løfte. Individuelt og i flok. 
 
De frivillige er også uden for de store arrangementer fundamentet for et sundt og velfunge-
rende idrætstilbud med appel til borgerne i bred forstand. Uden de frivilliges indsats ville 
mange aktiviteter simpelthen ikke kunne gennemføres – hverken i klubberne eller i det omgi-
vende samfund. 
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Frivillighed kræver ofte mange kræfter. Ikke bare i idrættens verden, men i foreningslivet i 
det hele taget. Derfor er det afgørende, at der konstant kommer nye frivillige til – og at de, 
der allerede er engagerede, føler sig værdsat og behandlet ordentligt. Ellers er der en 
betydelig risiko for, at lysten og engagementet forsvinder. 
 
Nogen vil måske sige, at idrætten vist ikke ligefrem står bagest, når kommunen fordeler 
midlerne. Det er dog en sandhed med modifikationer, for i 2008 var det kommunale aktivi-
tetstilskud til idrætten 9,5 mio. kr., mens det tilskud, der blev udbetalt til klubberne i 2025, 
lød på knap 9,3 mio. kr. I samme periode er antallet af aktive idrætsudøvere steget markant, 
ligesom inflationen jo også har tæret på størrelsen - så reelt er tilskuddet pr. medlem faldet 
ganske betydeligt. Dertil kommer, at det offentlige de senere år har haft en stigende forvent-
ning om, at idrætten bidrager til at løfte opgaver, der tidligere har været offentlige. Det kræ-
ver i sagens natur ekstra kræfter – også økonomiske. 
 
Der er heldigvis mange geværgreb, der kan tages i anvendelse for at forbedre idrættens og 
dermed de frivilliges vilkår. Foruden at sikre gode faciliteter handler det blandt andet om at 
fjerne unødigt bureaukrati og at tilbyde kompetenceudvikling i form af kurser i foreningsle-
delse, kommunikation og rekruttering af både nye medlemmer og frivillige. Lige så centralt er 
det at anerkende de frivilliges indsats systematisk – ikke kun med venlige ord, men gennem 
konkrete handlinger såsom årlige dialogmøder og inddragelse i relevante høringer.  
 
Intet af dette kræver nødvendigvis store investeringer, men det sender et klart signal om, at 
kommunen ser de frivillige som en værdifuld ressource – og at deres tid og engagement er 
værdsat. 
 
Idrætspolitisk valgmøde 
Eftersommeren 2025 var også for SIFAs vedkom-
mende præget af kommunalvalget i november. 
Efter i et par år at have indledt andet halvår med 
et møde med Aalborgs borgmester, ændrede vi 
denne gang formatet til et egentligt debatmøde 
med repræsentanter for alle opstillingsberetti-
gede partier. 
 
Under moderator Tom Bues kyndige ledelse var der livlig dialog mellem politikerne og repræ-
sentanter for idrætten. Arrangementet bød på mange gode synspunkter om udvikling af 
idrætten i Aalborg, hvor dette blot er nogle få nedslag: 
 

• Jan Nymark Rose Thaysen (Venstre): Byg nye idrætsfaciliteter sammen med de al-
mene boligforeninger 

• Jes Lunde (Radikale Venstre): Forhøj aktivitetstilskuddet; boost TryOut til også at 
omfatte seniorer  

• Mikael Kaae Andersen (Moderaterne): Giv medarbejderne fri til at være frivillige  
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• Mikael Simonsen (Liberal Alliance): Skab flere faciliteter i midtbyen 
• Morten Thiessen (Konservative): Skab bedre forbindelse mellem DUS og idrætsfor-

eninger; få trænerfunktionen ind i undervisningen på skolerne, så unge træner unge   
• Nuuradiin S. Hussein (Socialdemokratiet): Etabler fritidsjobordning for unge i for-

eningerne  
• Søren Brunsholt Andersen (Enhedslisten): Opret frivilligkort med fordele ligesom 

studiekort 
 

Lyspunkter i budgettet  
Sideløbende med valgkampen arbejdede byrå-
dets politikere og embedsværket på at få et nyt 
budget på plads. Og det kom det – endda med op-
bakning fra 29 af de 31 byrådsmedlemmer. 
 
Helt overordnet var det et fremskridt, at aktivi-

tetstilskuddet til klubberne blev øget med 1 mio. kr. årligt. Det er et område, som SIFA meget 
længe har kæmpet for at få reguleret, da der de senere år er kommet tusinder af nye idræts-
udøvere, uden at dette tilskud er fulgt med op. 
 
På anlægssiden glæder vi os over, at der blev fundet penge til en ny hal ved Sofiendalskolen, 
ligesom politikerne erkendte behovet for en ny hal i Gug og tilbygning til hallen i Storvorde. 
Beslutningen om udvidelse af Nøvling Skole, så den får kapacitet til elever fra børnehaven til 
6. kl., åbner forhåbentlig også for bedre idrætsfaciliteter i denne del af kommunen. Der synes 
desuden at være gode udsigter til forbedring i Vejgaard, hvor byrådet er parat til dialog om 
kommunal medfinansiering af et nyt bydelshus henvendt til både skole, lokalsamfund og 
foreningsliv. 
 
Endnu et punkt med selvstændig omtale i budgetteksten er kunstgræsbaner, herunder ud-
skiftning af underlag på eksisterende baner. Budgettet nævner også det nye initiativ Senior 
TryOut, der skal medvirke til, at flere seniorer bliver fysisk aktive og får et førstehåndsindtryk 
af kommunens mangfoldige foreningsliv. 
 
Yderligere er det glædeligt, at der er afsat midler til etablering af solcelleanlæg på kommunale 
bygninger. Produktion af grøn strøm kan være medvirkende til at reducere omkostningerne 
til drift af blandt andet kommunens haller og dermed indirekte nedbringe belastningen af 
klubbernes budgetter. Puljen vil også kunne komme i spil i forbindelse med anlægstilskud til 
solcelle- og energitiltag på bygninger ejet af selvejende institutioner og på private klub- og 
foreningshuse. 
 
Ud over de nævnte områder med direkte relation til idrættens verden er det værd at hæfte sig 
ved beslutningen om at undersøge mulig placering af en plads til større events. Dimensioneret 
på den rigtige måde vil en sådan jo ikke blot kunne anvendes til store koncerter, men også til 
sportsarrangementer af national og international klasse. 
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Det er også godt at se, at byrådet har afsat penge til Aalborgs ansøgning om at blive europæisk 
kulturhovedstad i 2032. Alene forarbejdet vil uden tvivl skabe nye samarbejdsrelationer og 
være stærkt medvirkende til at udvikle blandt andet foreningslivet i hele kommunen – for slet 
ikke at tale om, hvad effekten vil være, hvis det lykkes at lande værtskabet. 
 
Aalborg ligger midt i feltet 
Hvad har det nye byråd så at ar-
bejde ud fra, når det gælder idræt-
ten? Aalborg må siges at ligge 
”midt i feltet med god plads til for-
bedring” – i hvert fald hvis man 
ser på den lokale hovedkonklu-
sion i Danmarks Idrætsforbunds 
undersøgelse ”Idrætsforeningernes rammer og vilkår”, der kom i efteråret 2025 og ud fra en 
række parametre analyserer forholdene i landets kommuner. 
 
I andre sammenhænge sammenligner Aalborg sig ofte med København, Aarhus og Odense. 
Hvis vi benytter samme tilgang her, kan vi glæde os over, at Aalborg fra en overordnet be-
tragtning klarer sig bedst blandt de fire. En placering som nr. 51 er ganske flot, når man sam-
menholder med de øvrige tre, der har klumpet sig sammen mellem nr. 87 og 93. 
 
Betragter vi nogle af de parametre, der danner baggrund for den samlede placering, klarer 
Aalborg sig markant bedre end de øvrige store kommuner. For eksempel er Aalborg bedre 
end både København, Aarhus og Odense, når det gælder idrætslivets samarbejde med kom-
munen, tilskudsmuligheder, kommunale tiltag og idrætsrelaterede driftsudgifter pr. indbyg-
ger. 
 
Sammenligner vi med alle kommuner, har Aalborg imidlertid mindre grund til at have armene 
oppe over hovedet, for samlet set er der for de fleste parametres vedkommende tale om en 
placering midt i feltet. Ikke prangende og frem for alt med god plads til forbedring. 
 
Aalborg vil kunne forbedre sin rangering ved at investere mere i idrætsområdet, styrke det 
kommunale samarbejde med foreningerne, gøre tilskuddene lettere tilgængelige, iværksætte 
flere målrettede tiltag – og lære af de bedste kommuner. I SIFA er vi ikke i tvivl om, at en sam-
let, strategisk indsats vil kunne løfte Aalborg ganske markant. 
 
I relation til et styrket samarbejde med foreningerne handler det ikke mindst om at inddrage 
dem endnu mere i beslutningsprocesserne, skabe faste dialogfora og generelt gøre det lettere 
for foreningerne at få kontakt til relevante kommunale medarbejdere. 
 
Vi har forståelse for, at pengene skal være til stede i kommunekassen, men meget handler jo 
om prioritering. I den sammenhæng kan øgede kommunale driftsudgifter til idræt være med 
til at sikre Aalborg en placering længere oppe på skalaen. Det samme kan forbedrede tilskuds- 
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muligheder – ikke kun forstået som flere penge til klubberne, men nok så meget den nemmest 
mulige og mest transparente ansøgningsproces – og så selvfølgelig at de kommunale kroner 
kommer i spil i både store og små idrætsforeninger. 
 
Endnu et vigtigt område er en målrettet indsats for styrkelse af frivillighed og fortsat med-
lemsudvikling, for det er tydeligt, at de idrætsligt bedste kommuner også leverer stærke re-
sultater, når det gælder disse punkter. Her kan Aalborg komme langt ved i endnu højere grad 
at støtte rekruttering og fastholdelse af frivillige. Og så er det jo aldrig en uskik at lære af de 
bedste – i denne forbindelse Skive, Vesthimmerland og Herning, der ligger helt i top og gene-
relt har været at finde der siden 2013-udgaven af DIFs undersøgelse. 
 
Ser vi på den samlede vurdering af Aalborg fra 2013 over 2017 og 2021 til 2025, er en negativ 
udvikling desværre temmelig åbenlys: Fra en placering som nr. 19 over en 31.- og en 38.-plads 
til altså nu nr. 51. 
 
Budskabet til Aalborgs politikere er derfor klart: Hvis vi for alvor skal placere os som Dan-
marks idrætsby nummer ét, er der grund til at lægge sig i selen. Og det er også her påkrævet, 
at politikere og embedsmænd m/k formår at samarbejde på tværs af kommunens forvaltnin-
ger. Som altid er det et emne, som SIFA gerne tager en dialog om og gør en indsats for, for vo-
res vigtigste opgave er at skabe de bedste forhold for idrætten i det, der med tiden kan blive 
landets bedste idrætskommune. 
 

Fritidsliv giver masser af mening  
En anden af årets interessante analyser – initieret af Aalborg Kommune og udført af Silverli-
ning Research – har set på, om fritidsliv egentlig giver nogen større mening for andre end den 
enkelte udøver. 
 
Konklusionen i analysen ”Kultur- og fritidslivets værdi for borgere og samfundet i Aalborg 
Kommune” er, at kultur- og fritidslivet ”spiller en central rolle for både samfundsøkonomien 
og borgerne”, for det bidrager med næsten 3,6 mia. kr. til samfundsøkonomien i hele landet 
(målt som bruttoværditilvækst i 2022). Nok så centralt er, at 42% fremhæver fritids- og for-
eningslivet som en afgørende faktor, mens 34% peger på kulturlivet som noget, der gør Aal-
borg til et godt sted at leve. 
 
Næsten hver anden af de borgere, der fremhæver fritids- og foreningslivet som det væsentlig-
ste, mener, at det har stor eller meget stor indflydelse på deres trivsel og livskvalitet – og næ-
sten 75% ønsker at betale for at bevare et rigt og varieret kultur- og fritidsliv. Årsagerne til 
dette spænder fra at bidrage til almen dannelse, livskvalitet, udvikling og fællesskab til etable-
ring af bedre og flere tilbud, særligt for børn, unge, ældre og borgere uden for det centrale 
Aalborg. 
  
Og hvad kan vi så lære af undersøgelsen? Når næsten halvdelen af borgerne i Aalborg peger 
på fritids- og foreningslivet som en afgørende faktor for deres livskvalitet – og når tre ud af 
fire er villige til at betale for at bevare det – bør det ikke bare anerkendes. Det bør prioriteres. 
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Når tusinder af lokale engagerer sig i fritidslivet – som ledere, instruktører, hjælpere eller ak-
tive udøvere – er det ikke en luksus, men derimod en investering i samfundsmæssig sammen-
hængskraft, sundhed og demokratisk deltagelse. Derfor er det et politisk ansvar at sikre, at 
det frivillige engagement har stærke, stabile og fremtidssikrede rammer. Det kræver, at politi-
kerne har mod til at tænke langsigtet og vilje til at sætte handling bag de flotte ord om fælles-
skab og trivsel. 
 
Spørgsmålet er ikke, om fritidslivet giver mening – men om vi som samfund er villige til at 
tage det tilstrækkelig alvorligt. 
 
Valg til Folkeoplysningsudvalget 
I kølvandet på kommunalvalget var der valg til Folkeoplysningsudvalget i Aalborg Kommune. 
I henhold til vedtægterne kunne idrætten udpege tre medlemmer og her faldt valget på Ole 
Nielsen (Rugbyklubben Lynet), Tom Nygaard (Aalborg KFUM Fodbold) og John Møller (Aal-
borg Svømmeklub) – med genvalg til de to første og nyvalg til den sidste. Ole blev som be-
kendt genvalgt som formand på konstitueringsmødet, mens Bjørn Salling blev valgt som næst-
formand. 
 
Folkeoplysningsudvalget afgør, hvordan kommunens tilskud til det folkeoplysende arbejde 
skal fordeles, og er høringspart i beslutninger, der vedrører kommunens foreningsliv. Udval-
gets faste opgaver er at fastlægge principper for fritidspolitikken, godkende nye foreninger og 
aftenskoler, beslutte fordeling af kommunens tilskud til det folkeoplysende arbejde og være 
høringspart i beslutninger, der vedrører foreningslivet. 
 

Tak til Bente og Erik 
I januar 2026 valgte Bente Graversen – direktør i 
den kommunale forvaltning Klima, Kultur og 
Sundhed – at gå på pension. I den forbindelse 
takkede SIFA for et forbilledligt samarbejde med 
en meget respekteret og anerkendt direktør, der 
har sat sit tydelige aftryk på blandt andet idræt-
ten i Aalborg Kommune gennem næsten tre år-
tier. 

 
Blandt Bentes mange resultater, når det gælder idrætten, er etableringen af en landdistrikts-
politik med decentrale tilbud på blandt andet fritidsområdet. Nævnes skal også Try Out, hvor 
forenings- og fritidslivet rækker ud og bygger bro til unge og studerende. Der er også grund til 
at omtale gode faciliteter på fritidsområdet samt etablering og drift af Danmarks største kon-
ference på idrætsområdet med det årlige Idrætsmødet. Og så må vi ikke glemme DM-ugen, 
hvor Aalborg i tre ud af de første fire år har været en succesfuld vært for et mini-OL for mange 
af idrættens specialforbund. 
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Allerede i december 2025 var der afskedsrecep-
tion i samme forvaltning, for også Erik Kristen-
sen valgte at gå på pension fra sin stilling som 
fritids- og landdistriktschef i Sundhed og Kultur. 
Det blev til næsten et kvart århundrede i Aalborg 
Kommune, hvor Erik i sin funktion i krydsfeltet 
mellem det politiske system og civilsamfundet 
var en rigtig god samarbejdspartner for SIFA. 
Med udpræget evne til at få blandt andet idræts-
livets organisationer, foreninger og fonde til at 

arbejde godt sammen var han en vigtig brik i forenings- og fritidslivet – og vi har sat stor pris 
på samarbejdet. 
 
Endnu en gang stor tak til Bente og Erik. 
 
Nytårstaffel med ny rådmand 
SIFAs nytårstaffel i januar 2026 bød blandt andet 
på det første møde med Jan Nymark Rose Thaysen 
som idrættens rådmand. I sin nytårstale kom han 
blandt andet ind på, at foreningslivet for ham – der 
efter eget udsagn mere eller mindre er født i en 
idrætshal – altid har stået hans hjerte nær og at 
han har stort fokus på opbakning til det arbejde, 
som lokale ildsjæle udfører. 
 
I relation til politiske mærkesager talte rådmanden for, at alle børn og unge bør være medlem 
af en forening, hvilket ligger klart i forlængelse af hans budskab på SIFAs valgmøde i efteråret, 
hvor han talte for at give gratis kontingent til de 6-17-årige. Jan Nymark Rose Thaysen nævnte 
også ønsket om at hæve aktivitetstilskuddet og at etablere en idrætsfokuseret skole i forbin-
delse med Gigantium, hvor Aalborg Kommune har et areal, der egner sig til formålet.  
 
Rådmanden talte desuden om at bringe Aalborg højere op på listen over de bedste idræts-
kommuner i Danmark og vil i den forbindelse satse på at få DM-ugen tilbage til Aalborg i 
2028. 
 

Færre børn – hårdere kamp om dem 
DGI og DIF har godt og vel 970.000 medlemmer mellem 
0 og 18 år. Uanset at der er tale om medlemskaber og 
ikke unikke personer, er det imponerende tal. Og et 
klart udtryk for, at foreningslivet har rigtig godt fat i de 
yngste generationer. 
 
Det er dog ikke fryd og gammen alt sammen, for ifølge 
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befolkningsfremskrivninger fra Danmarks Statistik falder antallet af børn og unge i alders-
gruppen 0-18 år frem mod 2040 med omkring 50.000 personer. Hvis udviklingen i medlem-
skaber nogenlunde følger udviklingen i befolkningen, kan det i praksis betyde, at forenings-
idrætten om nogle år på landsplan står med måske 30.000 færre potentielle børne- og ung-
domsmedlemskaber.  
 
Færre børn og unge i de kommende år betyder, at konkurrencen om hver enkelt af dem bliver 
skærpet. Konkurrencen vil ikke kun være mellem idrætsgrenene, men også fra en lang række 
andre aktiviteter i børns og unges hverdag. 
 
Samtidig ser vi en udvikling, hvor børn i stigende grad specialiserer sig i én idræt tidligere end 
før. Det kan naturligvis styrke talentudviklingen, men det betyder også, at bredden i børnenes 
idrætsliv nogle gange bliver mindre.  
 
Der bliver også i de kommende år behov for en målrettet indsats, der skaber stadig bedre 
idrætsmæssige rammer for børn og unge. Naturligvis handler det om gode faciliteter, men nok 
så meget om en fortsat udvikling af børne- og ungetrænere, uddannelse af fremtidens unge 
idrætsledere og en styrket understøttelse af lokale børne- og ungeansvarlige på tværs af flere 
foreninger. 
 
Når der bliver færre børn og unge, bliver hvert eneste af dem endnu vigtigere for forenings-
idrætten. Derfor er opgaven ikke blot at tiltrække børn og unge til idrætten – men at skabe 
miljøer, hvor de har lyst til at blive. 
 

Selv den nok så fine hal er ikke et fællesskab 
Idrættens Analyseinstitut har udgivet notatet ”Oplevelsen 
af at deltage i idræt i foreninger vs. kommercielle tilbud”, 
der undersøger forskellen på børn og unges oplevelse af 

at dyrke sport og motion i en idrætsforening eller hos en kommerciel udbyder uden for for-
eningsregi. 
 
Notatet peger på en forskel, som bør ramme lige ned i kernen af vores idrætspolitiske selvfor-
ståelse: I foreningsregi oplever langt flere børn og unge, at de er en del af et fællesskab, end de 
gør i kommercielt regi. Forskellen handler ikke kun om, hvad der sker under træningen, men 
også om alt det, der sker før og efter. Foreningsbørnene kommer tidligere og bliver længere – 
simpelthen for at være sammen. I de kommercielle tilbud sker det i markant mindre grad. 
 
Det er værd at dvæle ved, for fællesskabet i idrætsforeningerne er fundamentet for den soci-
ale kontrakt, som foreningsidrætten hviler på. Svækkes dette fællesskab, svækkes også det, vi 
ofte fremhæver som idrættens særlige samfundsbidrag: Tilhørsforhold, relationer på tværs og 
læring i at være noget for andre. 
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Det rejser et centralt spørgsmål: Ønsker vi en idrætssektor, der primært er leverandør af akti-
vitet eller en sektor, der også leverer fællesskab? Her må kommunen melde tydeligt ind, for 
den er ikke en neutral tilskuer. Den er med til at forme idrættens økosystem – især gennem 
anlægspolitik, udbud af haltider, støtteordninger og partnerskaber. 
 
Hvis vi mener alvorligt, at foreningsidrætten er en del af velfærdssamfundets infrastruktur, er 
det ikke nok at være tilfredse med, at så og så mange er aktive. Vi må også se på, hvilken type 
deltagelse vi skaber – og skaber grobund for. Er der plads til at komme før og blive efter eller 
er alt presset i skemaer med bookinger? Er der rum til at mødes, være sammen og føle, at man 
hører til eller er faciliteterne reelt designet til gennemstrømning? 
 
De kommende år må kommunen i endnu højere grad end hidtil forholde sig til, om man vil un-
derstøtte idræt som fællesskab eller primært som noget aktivitetsskabende. Om man vil de-
signe faciliteterne, så de opbygger og understøtter relationer eller løser en mere logistisk op-
gave. Om det centrale er, hvorvidt børn og unge møder frem eller om de opbygger et tilhørs-
forhold. 
 
Selv den nok så fine hal er ikke et fællesskab. Og hvis kommunens idrætspolitik reduceres til 
kvadratmeter og kapacitetsudnyttelse, er der en betydelig risiko for, at vi samtidig begrænser 
børn og unges relation til sport og motion til simpel gennemstrømning. Vil kommunen have 
foreningsidrættens fællesskab, må den også betale for betingelserne: Tid, kompetencer og 
mennesker – ikke bare streger på halgulvet. 
 

Det er jo hele tre ting 
Vi vil denne gang også nævne tre ting fra SIFAs 
nære verden: 
 
SIFA i nye omgivelser: SIFAs sekretariat har i en 
længere årrække været at finde på 9. niveau i 
Nordkraft, men nu er vi flyttet. Efter en tidligere 
beboers afsked med et passende lokale på 3. ni-
veau er vi rykket nogle etager ned i det store hus – 

og har fået så gode pladsforhold, at vi har kunnet samle både sekretariatet, SIFA TV Bingo-stu-
diet og idrætsarkivet på én adresse. Faktisk er der så mange kvadratmeter, at vi har kunnet 
tilbyde Parasport Aalborg at flytte med. Endnu mangler vi at få lidt på plads, men i store træk 
er vi i mål. Og vi er vældig glade for de nye omgivelser. Kig ind – der er kaffe på kanden. 
 
Aalborg Sportsmuseum: I forbindelse med flytningen fra Harald Jensens Vej til Nordkraft 
har Idrætshistorisk Samling skiftet navn til Aalborg Sportsmuseum. Montrerne er ved at være 
fyldt med en masse gode idrætsminder, men dele af opmagasineringen fra kælderen på den 
gamle adresse mangler stadig at komme på plads. Det skal dog ikke forhindre os i at opfordre 
til et besøg – der er rigtig mange spændende ting at se på. 
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På visit hos SKAT igen-igen…: Primo december 2025 var kontor-
leder Peter Skram endnu en gang i København, nærmere bestemt 
hos Skatteministeriet. Anledningen var atter en drøftelse med 
myndighederne om det urimelige i, at SIFA TV Bingo bliver beskat-
tet, som var det et online kasino. Det var en rigtig god og konstruk-
tiv drøftelse med embedsmændene i SKAT og vi tror på, at de vil 
SIFA det godt. Der vil ”i løbet af 2026” blive set helt præcist på vil-
kårene for SIFA TV Bingo. Det kan forhåbentlig munde ud i, at vi 
kan få lov til at dele de penge ud til vores klubber, som vi nu beta-

ler til SKAT. Mere end 2 mio. kr. om året er ikke småpenge for idrætten. Regeringsdannelsen 
efter folketingsvalget i marts kan godt have forsinket processen, men vi håber det bedste. 
 
Små Job Med Mening i Forening 
Vi er meget glade for projektet Små Job Med Mening i 
Forening, som vi for et par år siden lancerede i samar-
bejde med FOKUS Folkeoplysning og Jobcenter Aal-
borg og med støtte fra Spar Nord Fonden.  
 
Projektet fortsatte i 2025, hvor der blev oprettet 35 foreningsjobs og af disse løber 11 stadig. 
Jobbene er fordelt på 20 foreninger og hvert af dem repræsenterer en ung, hvilket betyder, at 
35 unge har opnået lønnede timer i et foreningsjob i 2025. 
 
Af de afsluttede forløb er 10 unge kommet videre i enten varig beskæftigelse, fleksjob eller 
uddannelse. Nogle deltagere i projektet er under deres foreningsjob blevet afklaret til fleks-
job, mens andre er i gang med afklaringen, mens andre igen er på vej til at blive selvforsør-
gende. Der er med andre ord 15 unge, der har afsluttet deres foreningsjob uden at være vi-
dere til andet job. Den gruppe har dog opnået øget afklaring og er kommet videre i tilbud, der 
understøtter deres udvikling. For nogle var et foreningsjob ikke det rigtige nu, men forløbet 
har alligevel hjulpet deres rådgivere til bedre at kunne finde det rette tilbud til hver enkelt. 
 
Startblokken – SIFA som lokal rammesætter 
I 2026 har SIFA haft en central rolle i den lokale forankring af Startblokken i Aalborg – en ind-
sats for unge mellem 18 og 29 år, som står uden job og uddannelse. Indsatsen gennemføres i 
samarbejde med Danmarks Idrætsforbund (DIF), Aalborg Kommune og Aalborg Håndbold og 
er en del af den nationale satsning Startblokken – Idrætten skaber livsbaner. 
Med idrætten som samlende ramme giver Startblokken de unge muligheder for at blive en del 
af trygge fællesskaber, hvor trivsel, motivation og hverdagsmestring er i fokus. Erfaringen er, 
at fællesskabet ofte er det afgørende første skridt for unge, som har haft svært ved at finde 
fodfæste i uddannelse eller beskæftigelse. 
SIFA har haft ansvaret for den daglige forankring af indsatsen og for ansættelsen af de lokale 
brobyggere, som følger de unge tæt og skaber sammenhæng mellem idrætslivet, klublivet, 
kommunen og det lokale erhvervsliv. 
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I den anledning skal vi også byde velkommen til Christina Johnsen 
Jensen, som vores brobygger nummer 2. Christina tiltrådte i Start-
blokken 1. marts 2026. Hun skal i samarbejde med Christian spille 
en vigtig rolle i arbejdet med at omsætte idrættens fællesskab og 
værdier til konkrete erfaringer, kompetencer og næste skridt for 
den enkelte unge. Startblokken i Aalborg er medfinansieret af EU 
Socialfonden Plus. For SIFA er indsatsen et tydeligt eksempel på, 
hvordan idrætten – i samspil med kommune og øvrige samar-
bejdspartnere – kan bidrage til at skabe nye muligheder for unge 
og styrke den sociale sammenhængskraft i Aalborg. 

 
Ny strategiplan på vej 
Som paraplyorganisation for 210 klubber med godt 77.000 medlemmer er det SIFA vigtigste 
opgave at skabe de bedste forhold for idrætten i det, der sigter efter at være landets bedste 
idrætskommune. Som et konkret handlingsredskab i den forbindelse vedtog vi i 2022 en stra-
tegiplan, hvor vi arbejder og udvikler på fem punkter: Synlighed, frivillighed, fællesskab, ud-
vikling og ikke mindst økonomisk støtte – alt sammen for at vi kan være en central spiller i 
Aalborgs idrætsverden.  
 
Tiden er kommet til en ny strategiplan og den har bestyrelsen arbejdet på de seneste måneder. 
Vi forventer, at planen vil kunne præsenteres inden udgangen af maj, hvorefter den vil være 
gældende for en ny �ireårig periode. 
 

Mere end 2,2 mio. kr. til idrætten i 2025-26 
EÉ n af SIFAs opgaver er at uddele penge til idrætten, ikke 
mindst til medlemsklubberne. Også de seneste 12 måneder er 
rigtig mange donationer kommet �lertallet af vores medlem-
mer til gode. 
 

TV Bingo Puljen har i 2025 behandlet 217 ansøgninger fra 81 klubber og uddelt godt 1,2 mio. 
kr., mens der i Lind Puljen er behandlet 17 ansøgninger og uddelt 90.000 kr.  
 
Via samarbejdsaftalen med AN-TV har vi desuden behandlet 44 ansøgninger og uddelt små 
64.000 kr. fra AN-TV Kontingentpuljen, hvor donationerne er kommet medlemmer i 17 klub-
ber til gode. Og fra AN-TV Strategipuljen er der behandlet otte ansøgninger og udbetalt over 
400.000 kr. Disse fordeler sig på 13 klubber – og fra denne pulje er endnu �lere midler under-
vejs til endnu �lere klubber. Endelig er der AN-TV Initiativpuljen, fra hvilken der er uddelt 
næsten 125.000 kr. Fra sidstnævnte er der ligeledes mange �lere penge på vej ud til klubberne. 
 
Nævnes skal også SIFAs særlige julepulje, hvorfra der i december 2025 blev udbetalt 55.000 
kr. til 22 klubber, som hver modtog 2.500 kr. til arrangementer for at hylde de frivillige. 
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Endelig har vi med�inansieret og lagt arbejdskraft i jubilæumsudgaven af Ungdomslegene og 
ydet økonomisk støtte til både Nordjysk Elitesport og Elitesport Aalborg, hvilket er helt i 
tråd med tidligere års praksis. 

 
Sociale medier 
Siden den seneste beretning er SIFA TV-
Bingos Facebookside vokset til over 
5.100 følgere. SIFAs Facebookside ligger 
på næsten 950 følgere, mens vi på Lin-
kedIn har 700 kontakter. Vi opfordrer til 
besøg på www.facebook.com/sifasport 
og www.linkedin.com/company/sifa-

samvirkende-idrætsforeninger-aalborg, hvor vi løbende opdaterer med nyheder. 
 
 
Mange tak! 
Afslutningsvis vil bestyrelsen takke SIFAs medlemsklubber for den tillid, de viser os – uden 
dem var vi intet. Vores gode samarbejdspartnere i erhvervslivet og i Aalborg Kommune. De fri-
villige i Aalborg Sportsmuseum, som arbejder for bevaring af idrættens historie. Peter, An-
nette, Christian, Christina og Søren på kontoret.  
 
Sidst, men bestemt ikke mindst, en stor tak til alle de frivillige ledere, der hver eneste dag yder 
en yderst værdifuld indsats for den fortsatte udvikling af idrætten i Aalborg Kommune.   
 
På bestyrelsens vegne 
 
 
 
 
Ole Nielsen 
Formand 

http://www.facebook.com/sifasport
http://www.linkedin.com/company/sifa%E2%80%90samvirkende%E2%80%90idr%C3%A6tsforeninger%E2%80%90aalborg
http://www.linkedin.com/company/sifa%E2%80%90samvirkende%E2%80%90idr%C3%A6tsforeninger%E2%80%90aalborg

