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Vi	lever	i	en	tid	præget	af	geopolitisk	usikkerhed	–	forstået	som	de	politiske,	
økonomiske	og	strategiske	spændinger	mellem	stater	og	regioner,	der	former	
verdensordenen	og	påvirker	vores	hverdag,	om	vi	vil	det	eller	ej.	Det	handler	om	krig	i	
Ukraine,	stormagtsinteresser	i	Arktis,	fortsatte	spændinger	i	Mellemøsten	og	en	hel	
masse	mere.	Faktisk	i	en	sådan	mængde,	at	det	er	vanskeligt	at	overskue	og	endnu	
vanskeligere	at	rumme.		
	
Førhen	var	geopolitik	oftest	en	abstrakt	størrelse	for	børn	og	unge.	Sådan	er	det	ikke	
mere,	for	i	dag	er	det	en	virkelighed,	der	møder	dem	i	nyhedernes	overskrifter,	på	de	
sociale	medier	og	i	samtaler,	de	måske	ikke	altid	har	ordene	til	at	forstå	eller	bearbejde.	
	
Når	verden	bliver	uforudsigelig,	stiger	behovet	for	fællesskaber,	der	står	fast.	Steder,	
hvor	man	kan	finde	ro,	genkendelighed	og	tilhørsforhold.	Her	spiller	idrætten	en	særlig	
rolle	–	ikke	mindst	for	netop	børn	og	unge,	som	ofte	rammes	hårdest,	når	trygheden	i	
verden	slår	revner.	
	
Idrætten	giver	energi,	glæde,	struktur	og	retning.	Den	samler	os	i	noget	positivt	og	
meningsfuldt	–	og	den	skaber	ro,	også	når	verden	omkring	os	larmer.	For	børn	og	unge	
såvel	som	for	voksne	er	idrætsfællesskabet	ofte	et	af	de	få	steder,	hvor	reglerne	er	klare,	
relationerne	stabile	og	hverdagen	forudsigelig.	Det	er	et	fællesskab,	hvor	man	er	nogen,	
før	man	skal	være	noget.	Hvor	man	bliver	set	for	den,	man	er	–	ikke	for	det,	man	
præsterer	i	skolen,	på	sociale	medier	eller	i	en	urolig	verden.	
	
Særligt	for	sårbare	børn	og	unge	kan	idrætten	være	afgørende.	Når	bekymringer,	
utryghed	eller	uro	fylder	hjemme	eller	i	samfundet,	bliver	træningen	et	frirum.	Et	sted,	
hvor	kroppen	kan	få	afløb,	og	tankerne	kan	falde	til	ro.	Her	møder	børn	og	unge	voksne,	
som	tager	ansvar,	og	jævnaldrende,	som	regner	med	dem	og	kerer	sig	om	dem.	Det	
skaber	tilknytning,	tryghed	og	selvværd	–	fundamenter,	der	er	helt	afgørende	i	en	tid	
præget	af	usikkerhed.	
	
Internationale	reaktioner	på	krig	viser,	at	idrætten	er	en	del	af	den	geopolitik,	der	
former	verden,	for	sporten	kan	sanktionere,	markere	og	tage	stilling.	Men	heldigvis	kan	
den	også	hele.	Ukraine	er	et	godt	eksempel.	Trods	snart	fire	år	med	krig	er	idrætten	
med	til	at	opretholde	en	form	for	normalitet	for	børn	og	unge.	Leg	og	træning	er	ikke	
blot	fysisk	aktivitet,	men	nok	så	meget	en	måde	at	fastholde	håb,	struktur	og	fremtidstro	
midt	i	kaos.		
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Når	verden	er	urolig,	står	idrætten	stabilt.	Og	er	en	påmindelse	om,	at	investeringer	i	
idræt	er	investeringer	i	tryghed,	trivsel	og	sammenhængskraft	–	netop	når	verden	har	
allermest	brug	for	det.	


