Gi'r fritidsliv egentlig nogen stgrre mening?
Af formand Ole Nielsen, SIFA (Samvirkende Idraetsforeninger Aalborg)

Jeg medgiver, at overskriften pa dette indlaeg kan opfattes som mere end almindelig provoke-
rende. Men som formand for paraplyorganisationen for flere end 200 idraetsforeninger og for
Aalborg Kommunes folkeoplysningsudvalg kan jeg ikke sige mig fri for ind imellem at blive
ramt af tanken: Gi'r fritidsliv egentlig ret meget mening for andre end lige preecis den enkelte
udgver?

Jeg er dbenbart ikke den eneste, der har stillet spgrgsmalet om, hvor meget fritidslivet reelt
bidrager - uanset om man maler pa den enkeltes livskvalitet eller veerdien for samfundet i
bredere forstand. For at undersgge veerdien og betydningen har min hjemkommune - i samar-
bejde med de gvrige kommuner i seks-by-samarbejdet - haft Silverlining Research til at fore-
tage en omfattende kortleegning, som blev offentliggjort for nylig.

De aktuelle data skal ses i forlaengelse af en undersggelse fra 2018, der viste, at omkring en
tredjedel af kommunens borgere angav kulturlivet som en af arsagerne til, at Aalborg er et at-
traktivt sted at bo. Og nu har man sa set pa "Kultur- og fritidslivets veerdi for borgere og sam-
fundet i Aalborg Kommune”.

Helt overordnet er konklusionen, at kultur- og fritidslivet "spiller en central rolle for bade
samfundsgkonomien og borgerne”. Kultur- og fritidslivet bidrager med nezesten 3,6 mia. kr. til
samfundsgkonomien i hele landet (malt som bruttoveerditilvaekst i 2022). Nok sa centralt er, at
42% fremhaever fritids- og foreningslivet som en afggrende faktor, mens 34% peger pa kultur-
livet som noget, der ggr Aalborg til et godt sted at leve.

Det fgrste af de to procenttal optager mig naturligvis mest. Kulturliv er vigtigt, men i mit per-
spektiv er fritids- og foreningslivet af endnu stgrre betydning for samfundet som helhed.

Naesten hver anden af de borgere, der fremhaever fritids- og foreningslivet som det vaesentlig-
ste, mener, at det har stor eller sdgar meget stor indflydelse pa deres trivsel og livskvalitet - og
naesten 75% gnsker at betale for at bevare et rigt og varieret kultur- og fritidsliv i deres kom-
mune. Eller sagt pd en anden made: Tre ud af fire borgere veerdsaetter det nuvaerende udbud
og niveau - og nok sa vigtigt er de villige til at betale for at bevare det. Arsagerne til denne vil-
lighed speender fra at bidrage til almen dannelse, livskvalitet, udvikling og feellesskab til etab-
lering af bedre og flere tilbud, seerligt for bgrn, unge, zeldre og borgere uden for det centrale
Aalborg.

Undersggelsen ser ogsa pa den gkonomiske veaerdi af kultur- og fritidslivet ud fra blandt andet
instrumentelle veerdier, som det bidrager med for borgerne - forstdet som, hvordan kultur- og
fritidsliv understgtter medborgerskab og demokrati.

Overordnet er der blandt de medvirkende i undersggelsen enighed om, at kultur- og fritidsli-
vet i overvejende grad bidrager til medborgerskab og demokrati pa tveers af dimensionerne



identitet og mangfoldighed. Veerdien "identitet” scorer pa fritidsomradet hgjt med en indeks-
veerdi pa 67, mens "mangfoldighed” er endnu hgjere med vaerdien 69.

Og hvad kan vi sd leere af undersggelsen? Nar naesten halvdelen af borgerne i Aalborg peger pa
fritids- og foreningslivet som en afggrende faktor for deres livskvalitet - og nar tre ud af fire er
villige til at betale for at bevare det - bgr det ikke bare anerkendes. Det bgr prioriteres.

Det er naturligvis ikke en betragtning, der er isoleret til Aalborg.

Ndr hundredtusinder af mennesker landet over hver evig eneste dag engagerer sig i fritidslivet
- uanset om det sker som ledere, instruktgrer, hjeelpere eller aktive udgvere - er det ikke en
luksus. Det er en investering i samfundsmaessig sammenhaengskraft, sundhed og demokratisk
deltagelse. SG meget desto mere er det - i hele landet - et politisk ansvar at sikre, at det frivil-
lige engagement har steerke, stabile og fremtidssikrede rammer. Det kraever, at politikerne har
mod til at teenke langsigtet og vilje til at seette handling bag de flotte ord om feellesskab og triv-
sel.

Spgrgsmalet er ikke, om fritidslivet giver mening - men om vi som samfund er villige til at
tage det tilstraekkelig alvorligt.



